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Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа программа «Эколята» составлена на основе авторской программы учебного курса Шпотовой Т.В. «Естествознание. Азбука экологии». Программа формирует у ребёнка понимание жизни как величайшей ценности, что достигается через непосредственное общение с живой природой (растениями, зверями, птицами, земноводными), явлениями природы и взаимодействии с природными объектами. Она способствует не только расширению и углублению знаний детей об окружающем мире, но и формирует целостное представление о природе на основе развития интеллектуального потенциала, психического состояния и физического здоровья детей младшего школьного возраста, тем самым развивая экологический аспект современной культуры.
Программа «Эколята» предназначена для детей младшего школьного возраста и рассчитана на 144 часа (4 занятие в неделю).
Направленность: естественнонаучная.

Уровень: базовый.

Срок реализации: 1 год.                                                                                  
Форма: очная, групповая.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Эколята» разработана с учетом социального заказа и актуальна тем, что она поддерживает изучение основного курса, направлена на систематизацию, расширение и повторение знаний учащихся.
Преподавание основано на получении учащимися знаний и навыков в области экологии. В основе программы лежит принцип научности, принцип доступности, принцип преемственности. Ориентиром в структурировании содержания программы служит принцип полицентризма, который предполагает многомерное видение научной картины живой природы. С опорой на этот принцип в программу заложена “понятийная сетка”, в которую вошли основополагающие понятия: организм, вид, экосистема, природа, живая природа, неживая природа, среда, место обитания, экологическая пища. Принцип гуманизма учтён в программе как обязательное требование – защита жизни, выявление условий для её расцвета – является основной целью программы. Данный принцип преломляет научное знание в систему культуры. Это оказывается возможным на уровне формирования основ научного мировоззрения при обсуждении вопросов: Что такое жизнь? Как сохранить жизнь и человека на Земле?
Программа доступна для детей с ОВЗ, детей одаренных, находящихся в трудной жизненной ситуации, для детей из сельской местности.
Цель программы: воспитание гуманного, творческого, социально активного человека, уважительно и бережно относящегося к среде своего обитания, к природному достоянию человечества.
Задачи программы «Эколята»:
1. Формировать у школьников знания основ экологии;
2. Научить использовать полученные знания об экологии;
3. Обучить работать индивидуально и в группе; отстаивать свою точку зрения;
4. Сформировать умение контролировать свое поведение, поступки, чтобы не причинить вреда окружающей среде;
5. Воспитать чувство бережного отношения к природе.
Планируемые результаты освоения программы
Предметные результаты:
· различать и приводить примеры объектов живой и неживой природы;
· ухаживать и размножать комнатные растения;
· развивать интерес к познанию мира природы;
· развивать потребность к осуществлению экологически сообразных поступков;
· осознавать место и роль человека в биосфере;
· преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки зрения экологической допустимости.

Личностные результаты:
· понимание необходимости заботливого и уважительного отношения к окружающей среде;
· ориентация на выполнение основных правил безопасного поведения в природе;
· принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
· развитие морально-этического сознания.
Метапредметные результаты:
Регулятивные:
· понимать своё продвижение в овладении содержанием курса;
· замечать и исправлять свои ошибки во время изучения данной программы.
Познавательные:
· овладение начальными формами исследовательской деятельности;
· понимание информации, представленную в виде текста, рисунков, схем;
· называть и различать окружающие предметы и их признаки; осуществлять поиск информации при выполнении заданий,

· сравнивать объекты, выделяя сходство и различия;
· устанавливать правильную последовательность событий;
· группировать различные предметы по заданному признаку.
Коммуникативные:
· участвовать в диалоге при выполнении заданий;
· осуществлять взаимопроверку при работе в парах;
· формирование коммуникативных навыков.
Основные 
виды деятельности
учащихся: учебная, учебно- исследовательская, проектная, 
образно-познавательная, креативная, игровая (ролевые, дидактические, ситуационные, деловые игры), эколого-этическая, рефлексивно-оценочная, регулятивная, общественно полезная (природоохранная) деятельность, коммуникация со сверстниками и взрослыми (проблемно-ценностное и досуговое общение), моделирование, анализ ситуаций, наблюдение, участие в акциях и др.

Учебный план (144 часа)

	№
	Модуль
	Часы
	Формы работы

	1
	Введение. Азбука экологии: что мы изучаем и как
	6
	Беседа, инструктаж по безопасности, игра-знакомство, мини-квест

	2
	Сезоны и календарь природы
	12
	Наблюдения, календарь погоды, дневник фенологии, фото-охота

	3
	Растения родного края
	18
	Экскурсии, определение по признакам, гербарий, мини-исследования

	4
	Животные родного края: птицы, насекомые, млекопитающие
	18
	Наблюдения у кормушки/на маршруте, следы жизнедеятельности, фотофиксация

	5
	Вода и водоёмы: круговорот, качество, охрана
	12
	Опыты, мини-аудит расхода воды, исследование прозрачности/запах/мутность

	6
	Почва и её обитатели
	12
	Практикумы, опыты с составом, наблюдение за дождевыми червями и др.

	7
	Экологические связи: пищевые цепи, сети, роль видов
	12
	Моделирование, игры, кейс-задачи, построение цепей питания

	8
	Отходы и переработка: сортировка, вторичное использование
	18
	Практикум сортировки, эко-челлендж, апсайкл-проекты

	9
	Редкие и охраняемые виды. Красная книга региона
	12
	Мини-проекты, презентации, карта редких видов района

	10
	Человек и природа: влияние и помощь
	12
	Кейс-задачи, дискуссии, планирование эко-привычек

	11
	Проектная деятельность и акции
	12
	Выбор темы, планирование, реализация, презентация

	12
	Итоговое занятие: «Фестиваль Эколят»
	12
	Выставка, защита проектов, рефлексия, награждение


Содержание программы 
Содержание модулей
Модуль 1. Введение (6 ч): знакомство с понятиями «экология», «среда обитания», «экологические факторы». Правила поведения в природе и на экскурсиях. Инструменты юного исследователя (лупа, компас, блокнот, фотоаппарат).

Модуль 2. Сезоны (12 ч): ежедневные/еженедельные наблюдения за погодой, растениями, птицами. Ведение календаря природы, сравнение сезонов. Фенологические заметки: когда зацветают первые растения, когда появляются первые насекомые.

Модуль 3. Растения (18 ч): определение деревьев, кустарников, трав по листьям/плодам/коре. Роль растений в экосистеме. Создание мини-гербария, правила сбора. Мини-исследование «Какие растения чаще встречаются у школы/парка».

Модуль 4. Животные (18 ч): наблюдение за птицами и насекомыми, домики для птиц, этика наблюдения. Следы жизнедеятельности (перья, помёт, гнёзда, ходы). Мини-проект «Птицы нашего двора».

Модуль 5. Вода (12 ч): круговорот воды в природе, значение воды для жизни. Простые опыты (фильтрация, испарение, замерзание). Мини-аудит расхода воды дома/в школе. Источники загрязнения и простые способы защиты.

Модуль 6. Почва (12 ч): состав и свойства почвы, обитатели почвы. Опыты: определение песка/глины/перегноя, фильтрация воды через почву. Роль дождевых червей и микроорганизмов.

Модуль 7. Экологические связи (12 ч): пищевые цепи и сети, роль разных групп организмов. Моделирование цепей питания для знакомых экосистем (парк, луг, водоём). Влияние человека на пищевые связи.

Модуль 8. Отходы (18 ч): виды отходов, сортировка, переработка, повторное использование. Практикум сортировки по фракциям. Апсайкл-проекты (поделки из вторсырья). Мини-аудит мусора (дома/в школе).

Модуль 9. Редкие виды (12 ч): Красная книга региона, причины исчезновения видов. Что может сделать ребёнок: подкормка, сохранение мест обитания, не беспокоить диких животных. Карта редких видов района (виртуальная/бумажная).

Модуль 10. Человек и природа (12 ч): эко-след человека, простые эко-привычки (вода, свет, бумага, транспорт). Кейс-задачи: «Как уменьшить мусор в столовой?», «Как сберечь воду в семье?».

Модуль 11. Проекты и акции (12 ч): выбор темы (например, «Кормушка для птиц», «Мини-огород на подоконнике», «Карта зелёных мест района»), планирование, реализация, подготовка презентации.

Модуль 12. Фестиваль (12 ч): выставка работ, защита проектов (1–3 минуты), рефлексия «Что я теперь делаю иначе?», награждение, фотоотчёт.

Формы и методы работы (в духе «Азбуки экологии»)

· Наблюдения и фенология: регулярные короткие наблюдения с фиксацией в дневнике.

· Практикумы и опыты: доступные и безопасные, с чётким выводом.

· Мини-исследования: от гипотезы до проверки и вывода.

· Игры и квесты: «Экологический патруль», «Совет леса», «Найди 3 признака живой природы».

· Проектная деятельность: индивидуальные и групповые мини-проекты.

· Творческие задания: плакаты, книжки-малышки, фотоотчёты, коллажи.

· Акции: локальные и посильные для детей (кормушки, сбор макулатуры, уборка территории).

Оценочные материалы и мониторинг

· Входная диагностика: анкета «Что я знаю о природе», мини-задание «Нарисуй экосистему».

· Текущий контроль: листы наблюдений, чек-листы выполнения заданий, фотофиксация этапов проекта.

· Промежуточная диагностика: викторина, защита мини-проекта (1–2 минуты).

· Итоговая диагностика: «Фестиваль Эколят»: выставка + устная защита + рефлексия.

· Критерии оценки: самостоятельность, полнота наблюдений, логика выводов, участие в команде, применение знаний на практике.

Материально-техническое обеспечение

· Инструменты: компас, лупы, линейки, термометры, ёмкости для опытов.

· Контейнеры/пакеты для сортировки отходов.

· Канцтовары: бумага, краски, клей, ножницы, папки для гербария.

· Фотоаппарат/смартфон для фиксации наблюдений.

· Справочники, Красная книга региона, карты местности, доступ к проверенным интернет-источникам.

Блок «Программа воспитания»

· Ценности: бережное отношение к природе, ответственность, взаимопомощь, любознательность.

· Традиции группы: «Эко-минутка» в начале занятия (1 факт о природе), «Совет леса» (обсуждение эко-кейсов).

· Социальные практики: участие в школьных/районных акциях, мини-лекторий для младших классов, волонтёрские дела (подкормка птиц, сбор макулатуры).

Календарно-тематический план
	№
	Раздел. Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма контроля

	1
	Что такое экология.
	2 ч
	Вводный контроль

	2
	Экопрофессии
	2 ч
	Опрос

	3
	Экологические знания как основа деятельности людей по охране природы.
	2 ч
	Диагностическое анкетирование

	4
	Биосфера
как
самая крупная
экосистема Земли.
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/23/

	4
	Биоразнообразие. (урок «Мудрый Байкал»)
	2 ч
	Практическая работа

	5
	Экосистемы родного края. (урок об экосистемах родного края)
	2 ч
	

	6
	Экосистемы родного края. Экскурсия
	2 ч
	Наблюдение

	7
	Моря России.
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/35/

	8
	Холодные моря России (урок об устойчивом рыболовстве)
	2 ч
	

	9
	Флора и фауна Земли.
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/26/

	10
	Урок «Сохранение редких видов»
	2 ч
	Творческая работа

	11
	Лес и климат
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/19/

	12
	Лес и климат . Экскурсия.
	2 ч
	Наблюдение

	13
	Места обитания
и среды обитания растений и животных.


	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/24/

	14
	«Лесомания»
	2 ч
	Творческая работа

	15
	История
развития жизни на Земле.
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/48/

	16
	«Сила леса»
	2 ч
	Творческая работа

	17
	Водоемы России.
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/63/

	18
	Урок-игра «Ключ к воде. Искусственные водоемы»
	2 ч
	Наблюдение

	19
	Водоемы России.
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/31/

	20
	Урок-игра «Вода России. Лаборатория чистой воды»
	2 ч
	Коллективный анализ работы

	21
	Моря России
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/30/

	22
	«Моря России: угрозы и сохранение»
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/37/

	23
	Моря России
	2 ч
	Устный опрос

	24
	Урок-игра «Сокровища Черного моря»
	2 ч
	Творческая работа

	25
	Профессии водной сферы.
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/50/

	26
	«Дар воды. Водные профессии»
	2 ч
	Практическая работа

	27
	Условия существования живых организмов.
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/59/

	28
	Урок-игра «Знатоки воды»
	2 ч
	Анкетирование

	29
	Необходимые
условия
существования живых организмов, роль

воздуха,
воды, света, тепла в жизни растений,
животных, человека.
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/34/

	30
	Урок-игра «Наш дом. Ничего лишнего»
	2 ч
	Творческая работа

	31
	Сбережение воды.
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/21/

	32
	«Вода России. Чистые реки»
	2 ч
	

	33
	Цикличность
природных процессов.
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/8/

	34
	Круговорот веществ в природе. (урок

«Хранители воды I»)
	2 ч
	Коллективный анализ

	35
	Разнообразие
живой природы. (урок
«Хранители воды II»)
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/7/

	36
	Сбережение воды. Экскурсия
	2 ч
	Наблюдение

	37
	«Вода России. Cбережем дар природы»
	
	https://ecoclass.me/lk/lessons/5/

	38
	Защитные
приспособления у растений и животных как проявление
тесной

связи организмов

с
окружающей
их
средой.
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/39/

	39
	«Изменение климата в России»
	2 ч
	Практическая работа

	40
	Изменение климата. (урок «Изменение климата и связь с сохранением лесов» Сбережение

воды.
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/17/

	41
	Экологические связи в природе. (урок
«Хранители воды III»)
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/1/

	42
	«Вода России. Водный след»
	2 ч
	Творческая работа

	43
	Экологические связи в природе. (урок
«Хранители воды IV»)
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/10/

	44
	Человек
и экологические проблемы.

Потребности человека.
	2 ч
	Письменный опрос

	45
	Роль живых организмов в пищевой цепи. Моделирование простых пищевых цепей для

знакомых экосистем. Индивидуальный проект
	2 ч
	Творческая работа

	46
	Моделирование простых пищевых цепей для

знакомых экосистем. Индивидуальный проект
	2 ч
	Творческая работа

	47
	Экологическая
пирамида.
	2 ч
	Индивидуальная работа

	48
	Конкуренция
в экосистемах. Групповой проект
	2 ч
	Групповая творческая работа

	49
	Способы
охраны природы.
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/61/

	50
	Урок-игра «Лучший мир для всех»
	2 ч
	

	51
	Причины возникновения экологических проблем.
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/56/

	52
	Способы решения экологических проблем (на примере проблем загрязнения воды, воздуха, накопления мусора). (урок «Приключения электроники»)
	2 ч
	

	53
	Экологическая акция.
	2 ч
	Практическая работа

	54
	Экологический проект
	2 ч
	Творческая работа

	55
	Повседневная экологоориентированная деятельность.
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/3/

	56
	«Мобильные технологии

для экологии»
	2 ч
	Анкетирование

	57
	Человек
и

природа. Эволюция
человека, его место среди других живых организмов.
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/15/

	58
	Адаптация
человека к среде обитания.


	2 ч
	Опрос

	59
	Экологические связи в природе. (урок «Как
жить экологично в мегаполисе»)
	2 ч
	

	60
	Человек
и
природа. Город – место обитания человека.
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/36/

	61
	Человек
и экологические проблемы. Потребности человека. Что нужно человеку для жизни.
	2 ч
	

	62
	Что нужно человеку для жизни. Экскурсия.
	2 ч
	Наблюдение

	63
	«История вещей и экономика будущего»
	2 ч
	Опрос

	64
	Что мне нужно для комфортной и спокойной жизни.
	2 ч
	Анкетирование

	65
	Человек
и
природа. Воздействие человека на окружающий мир.
	2 ч
	https://ecoclass.me/lk/lessons/29/

	66
	Природа как природный
 ресурс. Экологические связи в природе.
(урок «Чистый город начинается с тебя»)
	2 ч
	Опрос

	67
	Участие в школьном субботнике
	2 ч
	

	68
	Проект «Человек
и
природа».
	2
	Индивидальная работа

	69
	Проект «Человек
и
природа», защита проекта.
	2 ч
	Индивидальная работа

	70
	Проект «Человек
и природа», защита проекта.
	2 ч
	Индивидальная работа

	71
	Игра «Эколята - знатоки экологии»
	2 ч
	Итоговый контроль

	72
	Поход, практическое занятие на природе.
	2 ч
	Практическая работа

	Итого: 144 часов
	


